
 Animations  
 

Du 9 février 2026 au 15 février 2026 
 

 

Lundi 9 février 

10h00 Salle polyvalente Gymnastique douce Pour tous 

15h00 Salle polyvalente Loto Pour tous 

18h00 En chambre Visites du soir Pour tous 
 

 

 

Mardi 10 février 

15h00 Coursive 
Inauguration de l’espace 

fitness 
Pour tous 

 

 

 

Mercredi 11 février 

Dès 

09h30 

Espace fitness 

coursive 
Atelier mobilité Pour tous 

Dès 

15h00 
Unité 2 et 3 

Visites des chiens Praline et 

Naya 
Pour tous 

15h00 Salle animation 
Atelier dessins de sport 

d’hiver 
Pour tous 

15h30 Salle polyvalente Culte Pour tous 
 

 

 

Jeudi 12 février 

13h30 Départ réception 
Sortie théâtre : « C’est pas 

le moment » 
Pr pers. inscrites 

15h00 Salle animation Jeux Pour tous 
 

 

 

Vendredi 13 février 

Dès 

14h00 

Espace fitness 

coursive 
Atelier mobilité Pour tous 

15h00 Salle animation Fête des anniversaires Pr pers. inscrites 
 

Chaque matin la présence des animatrices aux étages est à suivre sur les 

écrans B-Swiss ! 


